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CARTA AOS RESPONSAVEIS

Caros responsaveis,

A suspensado das aulas na Rede de Niterdi faz parte das medidas necessarias para
conter uma grande contaminag¢ao pelo Covid-19. Todos nds temos vivido dias de
preocupacao. No entanto, o isolamento social é importante para mantermos
nossos alunos e a comunidade escolar em seguranga.

Enviamos esse material a todos os nossos alunos como mais um recurso para
auxiliar a construgdo continua de conhecimentos e manter o vinculo dos alunos
com os saberes escolares. O material utiliza uma linguagem que julgamos acessivel
aos nossos estudantes. Sabemos, porém, que muitos alunos ainda nao possuem
autonomia para estudarem sozinhos e precisardao de auxilio para estabelecer uma
rotina diaria. Por isso, o envolvimento dos responsaveis sera essencial.

Esse caderno traz temas diversos organizados em cores diferentes que
correspondem a Ciéncias, Histdria e Geografia. Solicite ao aluno que escolha uma
parte do caderno para cada dia da semana, por exemplo: na segunda-feira,
Ciéncias; na terca, Historia; na quarta, Geografia; e assim por diante. Se for positivo
para o estudante, estabeleca um horario para que o aluno leia e realize as
atividades de um ou dois temas de cada parte, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada um. Pedimos ainda que, no retorno das aulas, o aluno leve
esse caderno e o entregue na sua escola.

Esperamos que isso ocorra em breve.
Cordialmente,

Secretaria Municipal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia
Fundac¢ao Municipal de Educagao



CARTA AO ESTUDANTE

Ol3, querido aluno da Rede de Niterdi,

Ja faz muitos dias que vocé nao pode ir a escola por causa do isolamento social, que é
uma medida para evitar uma grande contaminacao pelo Covid-19. Temos certeza de
gue vocé esta com saudades de seus amigos e professores, mas este € um momento
necessario para ficarmos seguros. Logo nds passaremos por essa pandemia e
poderemos voltar a nos encontrar nas nossas escolas. Nesse momento, cuide-se e
cuide daqueles que estdao préoximos a vocé.

Sabemos que vocé continua aprendendo muitas coisas de diferentes formas, e
resolvemos te enviar esse material para que vocé tenha algo que te estimule a
continuar construindo saberes. Nesse caderno vocé encontrara temas diversos
organizados por alguns componentes que vocé ja conhece: Ciéncias, Histéria e
Geografia. Eles sao apresentados em cores diferentes para facilitar sua visualizagao.

Escolha uma parte do caderno para cada dia na semana, por exemplo: na segunda-
feira, Ciéncias; na terca, Histdria; na quarta, Geografia; e assim por diante. Leia e faca
as atividades de um a dois temas por dia. Isso serd importante para vocé se manter
conectado com as atividades escolares. Vocé consegue!

Quando voltarmos as aulas, leve esse caderno e entregue na sua escola. Esperamos
que isso ocorra em breve.

Abracgos,

Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Fundac¢ao Municipal de Educagao



FALANDO SOBRE COVID-19

Ao abordar esse assunto, é muito importante que todos tenhamos a consciéncia de
gue é o momento de ficarmos em casa e conhecermos os reais motivos que nos fizeram ficar
distantes. Muitas atividades favorecem o contato com o virus que nesse momento nos
coloca em risco, e a escola é uma delas. Por isso vamos precisar seguir estudando em nossas
casas, até que seja seguro retornarmos as aulas.

Queremos afirmar que, embora a situacdo seja realmente grave, a prefeitura de
Niteréi vem se empenhando nas a¢des de controle a doenca e tomando as providéncias
necessarias para reduzir os impactos sociais e econdmicos que se abatem sobre a populacao.
Mas como a realidade atual é excepcional, ndo ha solu¢des faceis. E muito importante nossa
parceria para superarmos juntos este desafio. Cada um de nds precisa fazer a sua parte!
Vocé sabe como fazer a sua? Sabe como pegamos esse virus, quais sdao seus sintomas e

métodos de prevencdo? Observem:

CORONAVIRUS?




/11317101 DO CORONAVIRUS
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De acordo com recomenda¢bes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do

Ministério da Saude do Brasil, incluir algumas medidas basicas de higiene em nossa rotina é

fundamental para a prevengdao da COVID-19. Entdo, ndo basta fazer. Temos que fazer

direito! Vejam algumas orientacdes:

Lavar frequentemente as maos, os punhos e os antebragos com agua e
sabdo, durante 20 segundos (ou seja, o tempo necessario para cantar
duas vezes “Parabéns a vocé”), é a medida de maior importancia para

impedir a transmissdo do novo coronavirus. Isso deve ser feito,

principalmente depois de usar o banheiro, antes das refeicGes, sempre
que vocé entrar em casa ou utilizar transporte publico. Caso ndo haja uma torneira perto, a

recomendacdo é aplicar alcool em gel a 70% nas mados e punhos, seguindo as mesmas

normas prescritas para a lavagem com agua e sab3o;


https://drauziovarella.uol.com.br/coronavirus/medidas-de-higiene-que-ajudam-a-prevenir-a-disseminacao-do-novo-coronavirus/

Cobrir o nariz e a boca com lengo descartdvel ou com o cotovelo,
guando for espirrar ou tossir e ndo colocar as maos nao lavadas no rosto
e nem nos olhos, porque eles também servem de porta de entrada para

o virus;

Evitar locais de aglomerag¢des, como salas de aula, teatros, cinemas,

estadios de futebol, eventos, mesmo aqueles realizados a céu aberto;

Evitar contato préximo com pessoas doentes, ou que sejam suspeitas de

serem portadoras do coronavirus;

Permanecer em casa, enquanto durarem os sinais de doenca
respiratoria (tosse, febre, dor de garganta, nariz entupido) e manter os

ambientes bem limpos e ventilados;

Limpar e desinfetar objetos e superficies que possam ter sido usados
por uma pessoa infectada pelo virus e ndo compartilhar objetos de uso

pessoal, talheres, copos e pratos, ou toalhas;

Utilizar mascaras de protecao.




E importante também realizar a higiene doméstica: lave bem as embalagens e
objetos da rua, passe uma solucdo de dgua sanitaria diluida em agua nas superficies, pois
ndo se sabe quem pode ter tocado neles. Se quem tocou antes de vocé estiver infectado,
automaticamente o virus passa para a embalagem que entra em sua casa, levando risco de
contaminagdo para vocé e sua familia. Quando voltar da rua deixe a roupa para lavar e os
sapatos do lado de fora.

O distanciamento social também é de suma importdncia. Se for necessdrio sair,

mantenha o distanciamento de pelo menos dois metros (2m) e use sempre mascara.

2m 2m 2m

COMO COLOCAR, USAR, TIRAR E DESCARTAR UMA MASCARA

1. Antes de tocar na mascara, limpe as maos com agua e sabao ou alcool em gel.

2. Pegue a mascara e verifique se esta rasgada ou com buracos.

3. Assegure-se que o lado correto da mascara estd voltado para fora.

4. Coloque a mascara no seu rosto. Aperte para que ela se adapte ao formato do seu nariz.

5. Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo.

6. Apds o uso, retire a mdscara; remova os elasticos de tras das orelhas, mantendo a
mascara afastada do rosto e das roupas, para evitar tocar nas superficies que podem estar
contaminadas da mascara.

7. Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente apds o uso.

8. Higienize as mdos depois de tocar ou descartar a mdascara — use alcool em gel ou, se

estiverem visivelmente sujas, lave as maos com agua e sabao.



Neste momento pelo qual estamos passando, é primordial que ndo se permita que
nossos estudantes esmorecam ou percam o foco em suas atividades. Desta forma, este
material tem o objetivo de auxiliad-los nestes dois propdsitos. Porém, é importante que ele
n3o seja utilizado de qualquer forma. E indicada uma rotina de estudos para que se possa
manter a mente em trabalho e que a constru¢ao do conhecimento ocorra de modo eficaz.

Os anos finais do Ensino Fundamental compreendem os 32 e 42 ciclos (62 ao 92 ano).
Nesta fase, ja estamos lidando com nossos pré-adolescentes ou adolescentes, que estdo
“ligados” o tempo inteiro. Eles aprendem com o que vivenciam, aprendem com o que
escutam, aprendem com as pessoas e aprendem de formas diversas.

Estdo também conectados com tudo o que esta acontecendo e buscam informagdes
em todas as partes. Por isso, o estimulo de acdes como um simples assistir de filmes pode se
tornar um método eficaz na aquisicdo de vdrios conhecimentos. Nossos estudantes podem
acessar canais diversos por meio de recursos tecnoldgicos que facilitem e favorecam a
aprendizagem.

Uma dica importante para esta fase é que se crie uma rotina de estudos e que ela
ocorra de modo adequado, pois é ela que vai auxiliar a ndo dispersdo dos estudantes nesse
processo. Deve ser seguida de forma responsavel e com compromisso. A ndo execucao da
rotina, ou possiveis “furos” no que foi estabelecido, favorece uma desorganizacdo que em
nada colabora para que este processo se torne satisfatorio.

Sugerimos, ainda, que, ao criar a rotina, separem um melhor hordrio do dia e um
local para a realizacdo das atividades propostas neste material. Os responsaveis devem
auxiliar os estudantes neste momento. Para uma rotina de estudos, é necessario que haja
muita dedicacdo e compromisso. Seguem algumas dicas para que a rotina de vocés seja um

sucesso!

1- TEMPO: A gestdo do tempo é de suma importancia para uma rotina de estudos.
Defina horérios! E essencial também definir um tempo para o lazer ou atividades
fisicas que sdo importantissimos, principalmente neste contexto ao qual nos

encontramos, para o equilibrio do corpo e da mente.



2- PLANEJAMENTO: Cumpra o que foi planejado. O estudante pode estabelecer seu

roteiro didrio de estudo, porém, deve cumpri-lo para ndo acumular tarefas.

3- ORGANIZACAO: Um ambiente organizado é fundamental na concentrac3o e execugdo

das tarefas. Evite sujeira e bagunca no local de estudos.

4- LOCAL: Busque um local adequado para os estudos. Havendo a possibilidade, escolha

lugares iluminados e arejados.

Sugerimos que seja elaborado um calendario semanal, com tarefas que envolvam os
varios momentos do dia. Neste calendario podem ser inseridas tanto as atividades que

se encontram neste material, assim como as atividades fisicas e de lazer.

Horario | Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sdbado | Domingo

Manha

Tarde

Noite







CIENCIAS

Como a Ciéncia produz o conhecimento?

O que faz um cientista?

A Ciéncia estd relacionada ao conhecimento, nas mais variadas areas: Biologia, Fisica,
Quimica, Geologia, Astronomia, dentre outras. Para este conhecimento ser chamado de
cientifico existem alguns pontos que precisam ser satisfeitos. Sdo eles:

Observacgdo

Conhecimento
baseado em
evidéncias ja

comprovadas.

Argumentos devem
fazer sentido para
que sejam validos.

Possibilidade de

ser Testada
Cientificamente

Atualmente, o conhecimento cientifico vé toda verdade como
transitérial, ou seja, um processo continuo de verificar a
hipétese? que é conhecida até aquele momento.

1 - O que dura certo tempo;
gue é breve; passageiro

2 - Possibilidade, palpite.

Resumindo: O conhecimento cientifico ndo é verdade absoluta! Ele pode e deve ser
mudado e questionado. E isso que faz a ciéncia avangar!

v Mas, como os cientistas fazem? Vamos entender melhor as etapas do método cientifico?

1. OBSERVACAO - Observamos um fendmeno, a natureza ou algo no mundo que nos cerca.
2. PERGUNTAS - Questionamos o que observamos:

- Como isso acontece?
- Por qué?

3. HIPOTESES - Criamos uma hipdtese, ou seja, um palpite do que acontece ou como acontece
aquilo que estamos questionando. A resposta da pergunta do item 2. A hipbtese prevé algo que
ocorre na natureza que explica nossa pergunta.
4. EXPERIMENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS - Realizamos experimentos e analisamos os

resultados.

5. CONCLUSOES - Quando o resultado for de acordo com nossa hipdtese (item 3), dizemos que esse
foi corroborado (= aceito). Caso contrario, se esse experimento tiver resultado que ndo concorda
com a hipodtese, isso também é um resultado novo e importante para a ciéncia. A hipdtese pode ser
reajustada, descartada ou revisada para confirmar.
6. PUBLICACAO - Apresentacido dos seus resultados aos outros cientistas e a sociedade.

7. TEORIA - Se temos um grande numero de evidéncias sobre um tema, de acordo com muitas
hipoteses confirmadas, podemos elucidar (= criar) uma teoria.



CIENCIAS

Na ciéncia, algo importante para comprovar seus resultados é a reprodutibilidade. Mas, o
que é isso? Nada mais é do que a necessidade de outros cientistas, seguindo os mesmos
métodos e padrdo de experimentos, chegarem nos mesmos resultados da pesquisa inicial.

ETAPAS DO METODO CIENTIFICO
. e | D Li

puslicacio (I . n \

Agora que vocé jad conhece o método cientifico, vamos fazer um experimento?

‘Y‘ Hora de Experimentar
Material necessario: }, —_
» 1lvela

» 1prato !
» Fosforo
» 1 copo grande de vidro transparente

Experimento:

» Peca a ajuda de um adulto. Acenda a vela e a fixe no pires.
» Coloque o copo cobrindo a vela acesa, de modo que ndo entre ar, como na figura
acima.

Seguindo o método cientifico que vocé aprendeu, complete os espagos com as etapas
observadas:

e Observacdo:
e Hipdtese:
e A hipétese foi confirmada? () sim () ndo
e Descreva o experimento:

e Resultados:

e Conclusdo (o que causou os resultados):




Coronavirus: Por que agua com sabao é a principal forma de prevengao?

Desde marco de 2020, estamos enfrentando uma pandemia (= uma doenca que atinge o

mundo todo) causada por um virus chamado Coronavirus. Até a data atual, abril de 2020, ndo se tem
um tratamento que tem efeitos comprovados cientificamente e nem uma vacina que evite a
contaminacdo. Logo, o que temos que fazer é: manter o isolamento social (= figue em casa),
aumentar os habitos de higiene, nos alimentar bem e beber bastante agua.
@ Mas, que habitos de higiene sdo esses? O principal é o simples
ato de Lavar as Mdos! Mas, ndo é somente com agua, mas sim com
agua e sabao! Porém, vocé sabe como o sabdo age? Por que ele é
eficiente para matar o virus? Ao final desta atividade, vocé entendera
tudo isso e poderd passar informacgdes confidveis para seus amigos e
familiares.

Pessoa lavando as mdos com dgua e . ;
sabdo. Fonte:Pixbay O que sdo os virus?

Os virus sdo microscopicos, ou seja, sdo tdo pequenos que nao
podem ser vistos sem o uso de microscopios (aparelhos que
aumentam coisas que ndo podemos enxergar com nossos olhos).
Ndo podemos dizer que sdo seres vivos, porque eles sdo tdo
simples que ndo sao formados por células (= unidade bdsica de
um ser vivo).

Eles sdo formados apenas por
uma molécula de DNA ou de RNA
(material genético) envolvida por Desenho esquematico de um virus por
uma camada de proteina e lipidios (= fora. Fonte: Pixabay
envelope, como uma membrana plasmatica). Além disso, eles sé
conseguem se reproduzir (ou seja, deixar copias suas) dentro de uma
célula de outro ser vivo, por isso sdo chamados de parasitas
intracelulares obrigatérios.

Envelope

Capsidio { 4 A }u

Material genético

Desenho esquematico de um virus

por dentro. Fonte Escola Kids-Uol Colocando em Prética

1- Essa afirmativa é verdadeira ou falsa? “Atualmente, em 2020, ja existe uma vacina para
prevenir o Coronavirus”. Justifique sua resposta.

2-  Podemos enxergar os virus facilmente, usando somente nossos olhos? Explique sua resposta.

3- O que queremos dizer quando falamos que os virus sdo “parasitas intracelulares obrigatdrios”?

Vocé ja parou para pensar como o sabdo funciona?

Normalmente, usamos sab3o ou detergentes para lavar a louga, limpar nossos corpos, casas,
roupas e etc, porém raramente pensamos na sua acao. De maneira bem simplificada, o sabdo
interage (= se liga) com as moléculas de gordura (= sujeira) da superficie a ser limpa, rompendo as
suas ligacBes quimicas. Ja a agua facilita a remoc¢do dessas moléculas rompidas.



Mas, qual é a a¢do do sabdo nos virus?
Nés aprendemos, nessa atividade, que os , feito de
proteinas e . Os lipidios do envelope viral sdo do mesmo grupo de substadncias que as
gorduras. Desta forma, o

A dgua também ajuda na remocgdo das particulas
virais. Porém, é necessdrio que essa lavagem das maos seja correta e que todas as partes das maos
sejam higienizadas.

4- Se vocé tiver acesso, na internet ha
varios videos e imagens ensinando como
se deve lavar as maos. Que tal dar uma
pesquisada? Anote, em seu Caderno de Ciéncias, os sites que vocé mais gostou e mostre ao seu
(sua) professor (a)!

Colocando em Pratica

Diferenca entre virus e bactéria?
- - Agora, os virus e as bactérias sdo a mesma coisa? Claro
ISSO E UM 1SS0 E UMA que n3o! Eles sdo bastante diferentes. Cada bactéria é formada
VIRUS BACTERIA por uma célula, apesar de super simples. Elas possuem
\,\@ membrana plasmatica e uma outra protecao da parede celular.
Além disso, as bactérias sdo geralmente maiores que os virus,
apesar de continuarem a ser microscépicas. Olhe a figura ao
lado e veja as diferencas entre virus e bactérias.

Vocé ja deve ter visto propagandas na televisdo sobre
sabonetes bactericidas, ou seja, que matam bactérias. Porém,
serd que eles sdo melhores que os sabonetes comuns para
matar os virus? A resposta para essa pergunta é: Ndo! Os
sabonetes comuns conseguem destruir um virus da mesma
Comparagdo entre a estrutura externa de um  forma que os sabonetes com agdo bactericida. Como isso
virus e de uma bactéria. Fonte: Pense Ciéncia sy .. ~

acontece? Os antibidticos dos sabonetes bactericidas ndo
afetam diretamente os virus. Esses antibidticos atacam as enzimas que fazem a parede celular ou
que produzem energia, coisas que 0s virus ndo possuem.
O préprio sabonete comum consegue romper a membrana e inativar o virus. Por isso, sabonete
bactericida ndo faz efeito diferente dos normais, mas sdao mais caros. Cuide para nao ser enganado
por charlatdes na hora de comprar seus itens de higiene pessoal!

Ah, outra dica: alcool em gel somente quando nao se tem agua e sabao! Pois, também sdo
caros e ndo atuam na limpeza, apenas na morte dos virus.

O habito de lavar as maos nos protege de inimeras doencas causadas tanto por virus quanto
bactérias e outros seres. Por isso, lave sua mao varias vezes ao dia da forma correta!

4- Qual é a agdo do sabdo comum nos Colocando em Pratica
virus?

5- Complete a seguinte frase com as palavras a seguir:
regularmente — dgua - virus —ndo - lavar — alcool - sabdo - bactericidas

Para prevenir o contagio das doengas causadas por é preciso as
maos usando e . N3o preciso comprar
sabonetes , porque eles tém efeito melhor nos virus. Posso

usar o em gel, nas situacdes onde nao for possivel lavar as maos.



E Verdade ou E Fake?

Vocé com certeza ja deve ter recebido pelo Whatsapp uma mensagem que dizia que a cura
milagrosa para uma doenca era uma solugdo simples e caseira, né? Ou a noticia de um bando de
criminosos que sequestram idosos? Ou foi marcado em um post do Facebook falando mal de um
cientista, artista ou politico conhecido.

Em algumas dessas situacdes, ou em todas, vocé pode ter sido
vitima das tao faladas “Fake News”.

Vocé ja parou para pensar como uma “Fake News” pode influenciar
de maneira negativa a vida de uma pessoa e até mesmo da
sociedade?

E sobre esse assunto t3o atual que iremos falar nessa atividade.

A producdo de conhecimento necessita de fontes seguras para a
retirada de informagGes. Fontes essas que se baseiam em fatos, que sdo testados, estudados e
comprovados. Sendo assim, compartilhados em locais seguros.

“Fake News” é uma expressdo da lingua inglesa que significa, em
portugués: noticias falsas. Esse termo comegou a ser usado com maior
frequéncia pela imprensa internacional no ano de 2016. No entanto, elas
sempre existiram, sejam em forma de fofocas sem precedentes, boatos,
ou em informacgdes de fontes ndo seguras. Porém, atualmente, elas sdo
muito mais perigosas, pois se espalham de maneira muito rdpida, por
meio das Redes Sociais.

Uma caracteristica importante das “Fake News” é que elas trazem
solucBes simples (e erradas) para problemas complexos, ou trazem informagdes extremamente
absurdas, ou trazem noticias que gostariamos de escutar. Os criminosos que criam essas noticias
falsas sabem exatamente aquilo que serd compartilhado mais rapidamente! Fique atento, para ndo
cair nessal

Um exemplo recente de “Fake News”: o boato de que vacinas infantis seriam nocivas para as
criangas. Noticia essa que se espalhou muito rapido e a longa distancia, fazendo com que o nimero
de criancas vacinadas tenha .

Isso é muito grave, pois a falta de vacinagdo ja causou a volta de doengas que antes
estavam erradicadas (= sumidas, extintas), como o sarampo! E um exemplo de “Fake News” que
prejudica toda a sociedade.

Colocando em Pratica

1- O que é uma “Fake News”?

2- As “Fake News” sdo invengdes modernas ou elas sempre ocorreram? Por que estdo na
“moda” agora?

3- Quais sdo os perigos de se acreditar e passar uma “Fake News”?




A partir do exemplo das “Fake News” sobre as vacinas, podemos notar a
importancia de saber onde buscar informacdes confidveis e seguras. Dentro
do meio cientifico, ou seja, na drea das Ciéncias, as fontes seguras sdao as que
se baseiam em muitos estudos antes de serem compartilhadas.

Raramente instituicdes sérias de pesquisa mandam informacgGes por
meio de mensagens digitadas em aplicativos de conversa, como o Whatsapp
ou em rede sociais, como o Facebook. Normalmente, informacgdes

|mportantes estdo nos sites dessas InStItUIQOES por isso devemos checar [r—T

antes de encaminhar ou acreditar na informac¢do. Podemos citar alguns sites relacionados a ciéncia
que sdo confiaveis:

> Museu da Vida - http://www.museudavida.fiocruz.br/ > Espago Hoje - https://spacetoday.com.br/
» UFSC - https://noticias.ufsc.br/categoria/ufsc-ciencia/ » Ciéncia Hoje —https://cienciahoje.org.br/
» Ciéncia Hoje das Criangas — http://chc.org.br/ » Fapesp - https://revistapesquisa.fapesp.br/

Existem também vdrias plataformas de checagens de informagbes. Vamos listar algumas

delas:
» Fato ou Fake - www.gl.globo.com/fato-ou-fake > Aos Fatos —www.aosfatos.org
» Comprova — www.projetocomprova.com.br » Fake Check — www.nilc-fakenews.herokuapp.com

» Agéncia Publica— www.apublica.org

No caso da pandemia do virus COVID-19, que estamos vivendo, a fonte mais segura é
da  Organizagdo Mundial da Saude (OMS) - Ministério da  Saude
(https://saude.gov.br/component/tags/tag/oms). Neste endereco eletrénico, encontramos
todas as duvidas respondidas, diagndsticos e formas de como se proteger.

Existem outras fontes seguras, além dos sites de busca! Universidades, Centros de
Pesquisa e Museus sdo 6timas fontes de informacdes seguras. Além desses, midias sociais,
jornais, teses, artigos, conferéncias, seminarios, congressos, palestras e/ou programas, todos
administrados ou escritos por profissionais da area cientifica. O importante é vocé checar e
conhecer a confiabilidade dos autores!

Agora, vocé ja sabe, né? Se duvidar da informagdo, melhor ndo repassar! Pesquise em
fontes seguras antes.

Colocando em Pratica

4- De acordo com o que vocé aprendeu, marque V para a noticia Verdadeira e F para a “Fake News”:

() Sou Ana, tenho 10 anos, e acho que criangas ndo contraem o virus COVID-19.

() Entrei no site da OMS — Ministério da Saude e descobri que lavar bem as maos é uma
recomendacao de protegao para o virus COVID-19.

() “Fake News” significa informacgdes ou noticias falsas.

() Tudo que leio na internet é verdade. E uma fonte muito segura de informac3o.

() Tenho certeza do que estou falando: fui numa palestra administrada por uma médica
conceituada e ela me afirmou.


http://www.nilc-fakenews.herokuapp.com/
https://saude.gov.br/component/tags/tag/oms

CIENCIAS

Tudo junto e misturado?
Vocé ja deve ter escutado essa expressdo “tudo junto e misturado!”, quando alguém quer
dizer que as pessoas estdo juntas em uma festa, em uma situagdo. Porém, serd que na ciéncia ela
pode ser aplicada? Todas as substancias podem estar juntas? Todas as substancias podem ser
misturadas? Realize essa atividade até o final para descobrir as respostas para essas perguntas.
Partiu?
O que sdo misturas?

Chamamos de mistura o agrupamento de varias substdncias ou componentes diferentes. A
mistura mais vista do nosso dia a dia é agua e sal de cozinha, para fazer uma macarronada. A dgua e
o sal sdo substancias/componentes diferentes e, ao se juntarem, formam uma Unica mistura. Outra
mistura famosa na cozinha é dleo e agua.

Existem 2 tipos de misturas: a mistura homogénea e a mistura heterogénea.
» Mistura homogénea
Sdo aquelas misturas que, a olho nu (sem o uso de qualquer aparelho), ndo podemos dizer
quais e quantos componentes estdo ali presentes. Ou seja, € uma mistura que se apresenta com um
Unico aspecto e propriedade.
Exemplo de mistura homogénea — dgua e sal

» Mistura heterogénea
Sdo as misturas que, a olho nu (sem o uso de qualquer aparelho), podemos dizer as suas partes
ou fases ali presentes. Ou seja, € uma mistura que ndo mantém Unica propriedade.
Exemplos de mistura heterogénea — dgua e dleo ; dgua e gasolina ; dgua e areia ; dgua e gelo

Obs: 6leo, gasolina e areia ndo sao dissolvidos na agua, entdo, quando algum desses componentes se
junta a agua, é possivel observar os componentes separados.

Ao lado, temos a representacdo de um recipiente onde foi adicionado éleo,
agua e gelo. Com a explicagdo acima, podemos dizer que esta é uma mistura
heterogenea, pois podemos observar e classificar 3 fases (6leo, gelo e agua
liquida).

Hora de Experimentar
Ya P

Agora, em casa, repita o experimento apresentado acima!

Depois, va fazendo outras misturas, com a adi¢cdo de outras substancias e componentes.
Observe se sao misturas homogéneas ou heterogéneas.

Ao chegar a sua conclusdo, anote na tabela abaixo.

Va mais além no desafio e, no caso de heterogéneas, indique quantas fases apresentam:

YVVVYVYVYV

Mistura mogénea ou Heterogénea Numero de Fases

Agua + sal + gelo
Alcool + agua

Agua + 6leo + élcool

Agua + agucar + areia

Areia + agua + dleo + gelo



Fazer um bolo tem algo de Quimica?

Vocé gosta de cozinhar? Gosta mais de fazer receitas doces ou salgadas? Vocé sabia
que o “fazer Ciéncia” parece, em alguns momentos, muito com seguir uma receita? Sim,
para muitos experimentos e técnicas realizadas pelos cientistas é preciso seguir varias
etapas e métodos para chegar a um resultado esperado, assim como em uma receita de
bolo. Além disso, muitos fendmenos da Ciéncia estao presentes na arte da Gastronomia

Que tal, entdo, juntarmos o aprendizado de Ciéncias com a deliciosa oportunidade de
fazer um bolo? Partiu?!?!

Para comegarmos, precisamos dizer que, ao fazer um bolo, podemos aprender muito sobre
as

O que é isso? Transformag¢Oes quimicas (= rea¢des quimicas) sdo acGes que tem
como resultado a formagado de novas substancias, ou seja, uma substancia é transformada
em outra quimicamente e totalmente diferente. Existem algumas evidéncias da ocorréncia
das transformacgdes quimicas, tais como: mudangas de estado, cheiro, cor, densidade e

temperatura.

Essas transformacgdes podem ocorrer por conta de diversos fatores, como, por
exemplo: a¢do do calor lises — termo = calor; lise = quebra), por influéncia da luz,
( lises — foto = luz; lises = quebra), por acGes mecanicas, correntes elétricas ( lises —

eletro = elétricas; lises = quebra) ou até pela juncdo de substancias.

3 Vamos parar um pouco com a teoria e maos na
Hora de Experimentar —_ I
massa para fazer um delicioso Bolo de Chocolate!

Obs: Peca a ajuda de um responsavel!

Ingredientes Modo de Fazer
Massa: Massa:
= 3 coposde trigo . Em uma tigela misturar o aglcare o
= 2 copos de agucar chocolate em pé
. 1 copo de chocolate em pd . Em seguida, misturar os ovos e o 6leo
. 1 copo de dleo =  Aos poucos acrescentar a dgua e o trigo
= 3ovos . E por fim juntar o fermento
. 1 copo de agua quente . Bata bastante, até formarem pequenas
. 1 colher de sopa de fermento em pé bolhas na massa
Cobertura: . Despejar numa forma untada e colocar
. 3 colheres de margarina para assar por aproximadamente 40
. 4 colheres de chocolate em pé minutos
. 4 colheres de agucar Cobertura:
. 3 xicaras de leite . Misturar tudo numa panela, em fogo
baixo

. Ndo parar de mexer até ficar cremoso
. Depois despejar em cima do bolo ainda
guente

Bom, agora que vocé ja preparou o bolo e deve estar se deliciando com ele, vamos
entender o que ha de quimica?



1- Bem, inicialmente, vocé precisou misturar varios ingredientes, como o acucar, o
chocolate em po, os ovos, 6leo e trigo. Vocé percebeu que realizou uma mistura (assunto
que vocé aprendeu na atividade anterior)? Agora, foi uma mistura homogénea ou
heterogénea? Justifique sua resposta:

2- Vocé sabe para que se adiciona fermento a massa do bolo? Se sim, explique.

3- Por que a receita pede para bater a massa bastante até vocé ver bolhas nela?

Senta que vem explicagao!

O fermento é o responsavel pelo o aumento do volume do bolo, ou seja, pelo seu crescimento.
Mas como isso acontece? A temperatura alta do forno faz com que o fermento libere gas carbonico — COz
(o mesmo das bolhinhas de refrigerante). Esse gas se expande (= se espalha) e faz o bolo crescer.

O Unico problema é que, depois de um tempo, o gas carbdnico (CO2) escapa (como no
refrigerante) e, sem ele, o bolo murcha. Mas isso ndo acontece gragas aos outros ingredientes presentes na
massa. E necessario bater bem a massa para que a propria mistura ganhe pequenas bolhas de ar que
ajudam a dar sustentagdo a massa. Depois, o calor do forno colabora com essa sustentagdao na medida em
que vai solidificando a massa. Nessa passagem do estado liquido para o estado sélido, os ovos se ligam ao
leite, formando filamentos (= fios muito finos). A farinha de trigo absorve o liquido, transformando-se em
uma substancia parecida com a gelatina. Tudo isso ajuda a manter o bolo de pé, mesmo depois de o gas
carbonico escapar. Ai o bolo fica lindo: alto, com furinhos e beeeem macio!

A seguir, apresentaremos mais alguns exemplos de transformacdes quimicas no
nosso dia a dia para vocé perceber o quanto a Quimica e a Ciéncia estdo perto de nés.

» Por acdo do calor: muitas substancias sdo transformadas, quando expostas a
uma fonte de calor. Exemplo: o cozimento de alimentos.

» Por acdo de uma corrente elétrica: algumas substancias precisam de energia
elétrica para se transformar. Exemplo: tornar cromadas calotas e outras partes de um
veiculo.

» Por ac¢do da luz: a fotossintese é um exemplo de reagdo quimica que ocorre na
presenca da luz, onde a dgua e o didxido de carbono (CO2) do ar sdo transformados em
oxigénio e glicose. Exemplo: didxido de carbono + dgua - oxigénio + matéria orgdnica.

» Por a¢do mecanica: o atrito ou choque é capaz de desencadear transformagdes
em certas substancias. Exemplo: o palito de fésforo. Quando entra em atrito com a
caixinha que o contém, produz uma faisca, que faz as substancias inflamaveis do palito
entrarem em combustao.



.y A agua e o seu ciclo
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k\ ——— Muitas pessoas falam que a d4gua é importante para nés. Mas,
H““L.x — serd que ela realmente é? Nesta atividade, vocé terd a oportunidade
de aprender mais sobre essa substancia muito importante para a

S existéncia e manutencdo da vida no planeta Terra.

Se pudéssemos olhar a Terra como os
astronautas, do espaco, veriamos algo como
essa imagem ao lado. Nela, vemos uma grande quantidade de 4gua,
em relagdo a terra. A camada do planeta Terra composta por dgua é
chamada de SFERA ( = agua e sfera = esfera). Os oceanos
sdo responsaveis por 97,2% de toda agua, ou seja, cerca de 2/3 da
superficie do planeta Terra é coberta por agua.

Todos os seres vivos precisam da dgua para sobreviver!

Planeta Terra visto do espago

Além de ser consumida pelos seres humanos € OUtros SEres  ronte: pixabay - acesso 22/04/2020

vivos, a dgua possui outros usos, como lazer, irrigacdo, fornecimento de alimentos e recursos
naturais. Pode também ser utilizada como fonte de energia, através das hidrelétricas. Por ser
tdo importante, ndo é dificil pensar o quanto ela precisa ser cuidada e preservada. Porém,
nds, seres humanos, transformamos esse recurso tdo rico em lixeira. De acordo com
estudos, uma grande quantidade de agua potdvel (boa para beber) estd sendo poluida por
causa dos lixos que sdo despejados nos rios e lagos. Além de trazer consequéncias a saude
dos seres humanos, a poluicdo pode afetar a vida dos animais, causar problemas a certas
atividades, como a pesca e agricultura, e mudar de forma de negativa todo o ecossistema
marinho, colocando em risco toda a vida na Terra.

Vocé ja parou para observar que a agua pode estar em diferentes estados fisicos na
natureza? Veja s6 alguns exemplos:

Estado sdlido: geleiras Estado liquido: oceanos, rios, lagos e Estado gasoso: vapor de dgua
cachoeiras
Fonte das fotografias: Pixbay acesso em 22/04/2020

1- Como se chama a camada da Terra

Colocando em Pratica )
formada por agua?

2- Qual é a importancia da agua para os seres vivos?

3- A dgua ndo é utilizada somente para beber, mas também pode ser utilizada em varias
atividades importantes. Diante disso, cite outros 4 usos da 4gua para a sociedade.

4- Quais sdo os trés estados fisicos da agua?




5- Descreva os lugares, na natureza, onde podemos encontrar cada um desses estados

fisicos da agua.

O Ciclo da Agua

Essas mudancas fisicas sdo naturais e muito importantes. Elas fazem parte do “Ciclo da

Agua”. Podemos ver um esquema desse ciclo, na figura a seguir:

» EVAPORACAO: o calor do Sol aquece a dgua dos oceanos, lagos
e rios, causando o processo de evaporag¢do. O seu vapor sobe para
atmosfera;

> CONDENSAGAO: ao entrar em contato com a Atmosfera, o
vapor se condensa, ou seja, se transforma em pequenas gotas de
agua (por causa das baixas temperaturas). Essas gotas se unem,
formando as nuvens.

> PRECIPITAGCAO: apds a formacg3o de nuvens, as goticulas ficam
pesadas, fazendo com que a Atmosfera ndo consiga sustenta-la.
Com isso, as gotas caem em dire¢do a Terra, no processo chamado
precipitacdo (= chuva). Dependendo das condi¢cdes do tempo, a
chuva pode cair como pedra de gelo (granizo), como cristais (neve)
ou como gotas liquidas;

> INFILTRAGAO: quando chove, parte da dgua escoa pelos relevos
em dire¢do aos rios, outra infiltra formando os lencéis fredticos e o
restante evapora ou é transpirada pelas plantas. O mar é o trajeto
final, onde evapora e se condensa em nuvens que seguirdao com o
vento, reiniciando o ciclo.

~
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PN = . minha torneira?
Vocé sabia? ' © Agua Virtual

Ciclo

Como chega a dgua que sai da

Muitas casas das grandes

Fonte:

da Agua -
https://m.brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-
agua.htm. Acesso 18/04/2020.

Dica: Quer saber mais sobre o Ciclo
da Agua e conhecer a agéncia que

cuida das aguas do Brasil? Acesse o

link: https://www.ana.gov.br

Todo processo produtivo precisa de
dgua, desde a energia para o
funcionamento  das
fabricagdo até o transporte do
produto. A d4gua virtual esta
relacionada ao uso da agua pelas
induUstrias, considerando a sua
quantidade utilizada por uma
fabricacdo, levando em conta o uso
racional, sem desperdicio.

magquinas,

cidades recebem agua encanada.

Essa dgua é submetida a tratamentos especiais que tém por
objetivo transformar agua imprépria ao consumo humano
em potdvel. As Estacdes de Tratamento de Agua (ETA) sdo
responsaveis por isso.

As ETAs coletam as dguas de um determinado rio ou represa,
através de canos grossos (= adutoras). Ao passar pelo
tratamento, a agua recebe algumas substancias quimicas, a
fim de juntar as particulas finas, como argila e areia,
formando em particulas maiores. Com essas particulas

maiores e mais pesadas, elas vao depositando o fundo do tanque de decantagdao. Assim,
algumas sujeiras sélidas ficam presas. Depois de algum tempo no tanque de decantacao, a
agua que fica em cima das impurezas passa por um filtro formado por varias camadas de
pequenas pedras (cascalho) e areias. Nesta etapa, conhecida como filtragdo, as particulas de
areia e argila, que n3do se depositaram no tanque de decantacdo, ficam presas nos espacos
entre os graos de areia. Parte dos microrganismos também fica presa nos filtros. Entretanto,
nem todos os microrganismos sdao removidos. Por isso, a dgua recebe produtos quimicos,



como cloro e flior. Depois de passar por estas etapas, a agua chega as casas ou edificios,
através de encanamentos subterraneo.

O ciclo da agua e ascidades: de onde vem e para onde vai
a dgua que abastece de Niteréi?

E bem comum usarmos a d4gua has nossas casas, escolas, igrejas e em todos os lugares,
de forma automadtica, sem pensarmos nos caminhos que essa agua percorre até chegar para
nosso consumo. E ainda mais, para onde ela vai depois que desce os ralos e os bueiros? E
ainda para onde ela deveria ir, se ndo existisse cidade e as alteragdes no meio causadas pela
nossa forma de vida? Vamos entender que o mesmo ciclo da dgua que vocé aprendeu na
atividade anterior acontece nas cidades, porém ele sofre algumas altera¢cdes que geram
muitos problemas para a gente.

Que saber sobre essas “paradas”? Segue na leitura e faga as atividades!
Bom, para comecar, a agua que abastece (= é usada na) a cidade de Niterdi vem de um
rio chamado Macacu, que nasce na cidade de Cachoeiras de Macacu. Jd ouviu falar dessa
cidade? Se sim, nos conte um pouco sobre o que vocé escutou sobre esse Municipio!

Esse rio Macacu recebe dguas de um rio menor (=afluente), o Rio Guapiacu. Os
rios nascem com as suas aguas limpinhas, porque, pelo ciclo da 4dgua, a chuva infiltra nos
' solos e fica armazenada. Em alguns lugares especificos, ela
aflora (= sai na superficie), formando uma nascente. Essa
agua é captada do rio, quando chega em outra cidade, Sao
Gongalo, e vai para uma Estacdo de Tratamento de Agua
(ETA). Mas, se as aguas dos rios nascem limpas, por que tem
uma empresa que trata a agua, antes de usarmos? A
resposta é simples! Pela falta de saneamento basico,
acabamos jogando esgotos diretamente nos rios e esses
ficam poluidos. O esgoto de todas as casas, fabricas, lojas,
igrejas e todos os lugares deveria ser enviado para uma
Estacdo de Tratamento de Esgotos (ETE), antes de serem
jogados nos rios, mas, infelizmente, na maioria dos
Municipios isso ndo acontece! Percebe que a falta de
planejamento das cidades faz com que precisemos gastar
Rio Macacu, préximo » sua nascente na Cidade de Cachoeiras  dIINEIF0 para limpar uma dgua que ja nasce limpa? Essa
e Macacu em out. 2019 € uma consequéncia da falta de saneamento basico em
nosso pais!
Se vocé tiver acesso a Internet, que tal pesquisar os significados das palavras
sublinhadas do paragrafo acima? Anote os resultados de sua pesquisa em seu caderno!
Agora, falaremos de outra alteracdo do ciclo da agua. Qualquer acdo humana modifica
o espaco. Com isso, alguns eventos naturais, como o ciclo da agua (ver imagem na
atividade anterior) sdo afetados e intensificados (= aumentados). Mas, vocé sabe o
que leva a isso? E quais as consequéncias disso?




CIENCIAS

Os cientistas dizem que: “O crescimento urbano nos ultimos anos gerou grande

impermeabilizacdo dos solos.” Vocé sabe o que é isso? Simplificando: quando tapamos o
solo (com cimento, asfalto, calcamento) e fazemos edificios e outras acGes, ele perde a sua
funcdo de absorver (= sugar) a dgua. Esse processo é aumentado
também pela canalizacdo dos rios, que ‘
modifica suas formas naturais (cheios de
curvas) e os deixa retos (= retificados), como
na imagem ao lado.
Porém, quais sdo as consequéncias da
alterag¢do do ciclo da dgua, causadas pela
polui¢éo, impermeabilizagdo dos solos e da
retificagdo dos rios?

Temos consequéncias que interferem
(e muito) nas nossas vidas, como aumento
da temperatura, enchentes, enxurradas,
alagamentos, deslizamentos de terra e a
propagacdo de doencgas, como: dengue, zica, Rio retificado por agso humana
chikungunya, colera, alteracdes Fonte: img.estadao.com.br Acesso em: 23/04/2020
gastrointestinais (=enjoo, vomito e diarreia), perdas de bens materiais, mortes, entre outras.

As enchentes, alagamentos e deslizamentos de terra, infelizmente, sGo bastante
frequentes na cidade de Niterdi, como mostra a reportagem a seguir.

Um deslizamento! Uma enchente!

OFLUMINENSE ASSINATURA DIGITAL Um vendaval arrasador!

policia cidades cultura esportes  atualidades mais

Quem chamar? Para quem ligar? A
Forte chuva atinge cidade de Niteroi defesa civil ¢ um 6rgdo criado pelo
LR em 51042019 0718 poder publico para atuar nessas e em
Pontos de alagamento atingem a cidade. Alguns bairros estdo sem energia elétrica outras situagées emergenciais. Vocé
ja deve ter ouvido falar dela nos
noticiarios. Mas, vocé sabe o que ela
faz? E como aciona-la? O telefone da
defesa civil de Niterdi é o 199, mas,
caso queira saber mais, é s6 acessar o
site defesacivil.niteroi.rj.gov.br.

Alameda $30 Boan

Depois de tudo isso que
apendeu, vocé entende a
importancia do Ciclo da Agua para a manutengdo da vida na Terra? Repare, no nosso dia a
dia, o quanto usamos a agua. Se ficamos um dia sem ela, somos impedidos de realizar
muitas tarefas, ndo é? A falta de dgua prejudica a gente e todos os outros seres vivos! Essa
agua que os seres humanos, as plantas e os animais utilizam todos os dias esta disponivel
gragas ao ciclo que ela realiza na natureza. Também vimos o tanto de alteragdes que nds
realizamos no meio ambiente. Nos estamos fazendo uma verdadeira bagunca! Mas, vocé,
agora que esta mais consciente, entende que devemos cuidar desse recurso que é tao
importante para todos os seres vivos do planeta: a agua. Observe a sua volta! Quais
impactos vocé consegue perceber? O que pode ser feito para diminuir os problemas que o
homem criou? Pense, anote em seu caderno e, depois, conte para seus colegas o que
descobriu. A manutengdo do nosso ambiente sauddvel depende também de todos nos!
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RESPOSTAS SUGERIDAS

Como a Ciéncia produz o conhecimento? O que
faz um cientista?
Respostas pessoais. Mostrar para o seu professor.

Coronavirus: Por que dgua com sabao é principal
forma de prevengao?

1- Falsa. A vacina ainda ndo foi descoberta. Em
abril de 2020, sé podemos evitar o contagio.

2- N3ao, os virus sdo microscopicos.

3- Os virus precisam estar dentro de células para
se reproduzirem, fora das células, com o passar de
horas ou dias, eles morrem.

4- Busca na internet — resposta pessoal.

5- O sabdo comum se liga com os lipidios do
envelope viral e rompe o envelope, matando os
virus.

6- Para prevenir o contagio das doencas causadas
por VIRUS é preciso LAVAR as maios
REGULARMENTE usando AGUA e SABAO. Nio
preciso comprar sabonetes BACTERICIDAS, porque
eles NAO tém efeito nos virus. Posso usar o
ALCOOL em gel, nas situacdes onde ndo for
possivel lavar as maos.

E Verdade ou E Fake?

1- Fake News é um termo da lingua inglesa que
significa noticias falsas

2- As fake News sempre ocorreram na forma de
fofocas ou informagGes sem fundamento, mas
com a tecnologia elas ficaram mais perigosas
porque atingem um nuUmero enorme de
pessoas em pouco tempo.

3- Teremos problemas para as pessoas e para a
sociedade, como no caso da Fake News sobre
as vacinas.

4- (F) Falso. Como afirmado no texto,
informacgGes que ndo estdo em fontes seguras
sdo apenas Fake News. Na Ciéncias ndo
acreditamos em “eu acho”, tudo tem que ser
testado e comprovado.

(V) Verdadeiro. Informacgao retirada de uma fonte
segura e governamental, basta entrar no site
para confirmar.

(V) Verdadeiro. Como afirmado no texto, baseado
em fontes seguras Fake News significa noticias
falsas.

(F) Falso. Como afirmado no texto, todas as fontes
devem ser administradas por estudiosos da
drea e nem tudo que estd na internet é
administrado por um.

(V) Verdadeiro. Como afirmado no texto, palestras
administradas por profissionais com
propriedade no assunto sdo fontes seguras.

Tudo Junto e Misturado?
Heterogénea — 2 fases
Homogénea — 1 fase
Heterogénea — 2 fases
Heterogénea — 2 fases
Heterogénea — 4 fases

Fazer um bolo tem algo de Quimica?

1- Trata-se de uma mistura homogénea porque se
eu misturei bem os ingredientes ndo é possivel ver
mais de uma fase (ou partes).

2- Para que o bolo cresca.

3- Para aerar (=dar ar) a massa do bolo, ajudando
a dar sustentagdo a massa.

A Agua e o seu Ciclo

1- Hidrosfera

2- Todos os seres vivos precisam de agua para
sobreviver

3- Além de ser consumida pelos seres humanos e
outros e seres vivos, a dgua possui outros usos,
como lazer, irrigacdo, fornecimento de alimentos e
recursos naturais.

4- Sélido, Liquido e Gasoso

5- Geleiras — sélido; Mares, lagos, lagoas e rios —
liquido; Vapor de agua - gasoso

O ciclo da agua e as cidades: De onde vem, para
onde vai a agua que abastece de Niterdi?
Respostas pessoais.
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0Ol3, vamos conversar sobre o conhecimento histérico?

A histdria é uma disciplina presente nas escolas brasileiras e em grande parte das
escolas do mundo. Isto quer dizer que criangas e jovens recebem formagdao do
conhecimento sobre a humanidade. Isso mesmo! A histéria é uma disciplina que produz um
conhecimento sobre a humanidade. O que a histéria tem de especifico, ou seja, o que é
uma caracteristica do saber histérico é o estudo a humanidade no tempo e em lugares
especificos. Entdo, para entendermos o significado de estudarmos histdria, precisamos
compreender as relacdes existentes entre a humanidade e o tempo. Vamos comecar?

A humanidade é “o0 conjunto de todos os povos que existem, ou seja, de todos os
homens, mulheres e criangas que vivem nesse mundo” no tempo atual (presente), como
também os que viveram em tempos passados. Nés que vivemos no tempo atual, ou seja, no
presente, nascemos num mundo ja transformado pelas acdes de pessoas que nasceram
antes de nds, no tempo passado. Aos poucos, no decorrer de nosso crescimento, vamos
conhecendo a lingua falada, os habitos e costumes, a alimentacdo e as diferentes maneiras
de agirmos e desenvolvermos atividades, como ir a escola, trabalhar, e desfrutar de lazer.
Recebemos os aprendizados como uma heranga cultural das pessoas que viveram antes de
nos, que transformaram o mundo e desenvolveram a cultura. E assim continuamos com as
mudancgas!!!

O que permanece e o que modifica sdo os temas
estudados pela histéria. Um rapido exemplo é a imagem dos
indios acima. As maneiras com que esse grupo humano
realizava a sua subsisténcia, ou seja, as atividades
desenvolvidas para manterem a vida, modificaram. Hoje nds
ndo cagamos animais para nos alimentarmos de suas carnes; e
nem por isso deixamos de consumir proteina animal. Ainda
que permanecemos com a dieta de proteina animal,
adquirimos o alimento através de sua compra em mercados,
modificando a maneira com que o0s grupos obtém seus Johan Moritz Rugendas. indios.
alimentos para a manutencdo da vida. Tanto a maneira de nos ihst;%g’;’;‘l’hwe'gobﬂ'ggf;.b(;f;’:;fgc'?rfc‘i;qn“
alimentarmos, o tipo de alimentos e a forma de como | =&co obra=19748. Acesso em 01 abr
conseguimos os alimentos é histérico. 2020.

Revisando...
v A histéria é um conhecimento que investiga as acdes humanas no tempo e no
espaco geografico.
v" Humanidade é o conjunto de seres humanos que habitaram o planeta e os que
habitam.

v A histéria estuda a humanidade a partir de suas mudancas e permanéncias.
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Mandando bem! O que entendi?

1. Marque a opg¢ao correta: Heranga cultural é:

a) E o conjunto de valores culturais transmitidos de gera¢io para gerago.

b) E a maneira com que os grupos humanos se comunicam.

c) Diz respeito ao grupo de pessoas que escreveram um didrio para que, no futuro, as
novas geragdes tomem conhecimento.

d) E um conjunto de informagdes acessadas pelas redes socais.

E legal Saber...

Historiador é uma profissdo que se especializa no conhecimento da histéria. O
profissional estuda, analisa, observa e produz o conhecimento sobre os grupos
humanos, nas diferentes dimensdes da vida: sociedade, politica, economia e
cultura. Fica entdo uma pergunta: se a agdo do passado jd ocorreu, como o

historiador consegue informagdes sobre o passado?

Assista o video da Universidade Federal do Parand e aprofunde o conhecimento
dessa importante profissdo: https://youtu.be/-t4X-dhFgAQ
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Como compreender o tempo na historia?

Falamos de tempo a todo o momento: tempo de acordar, tempo de estudar, tempo de
fazermos nossas refei¢Ges, tempo que passamos na escola, tempo do dia do aniversdrio,
tempo de quando éramos criangas... Organizamos nossa vida pela marca¢ao de tempo: hora,
dia, ano!!! Nestas situa¢des, o tempo é medido pela natureza, percebido pela passagem do
dia e da noite. Para medir o tempo da natureza, os humanos criaram instrumentos como o
reldgio e calenddrio.

Mas existe uma diferenca. A maneira como organizamos a nossa vida, diz respeito aos
habitos, costumes e necessidades de um grupo social. Esse tempo que organiza nossas vidas
em sociedade é o que chamamos de tempo social. Ou seja, temos uma organizacao
temporal para realizarmos nossas atividades didrias. Os horarios sdo marcados pelo relégio e
dias marcados no calenddario, em que realizamos as atividades (como trabalhar, estudar,
praticar uma religido). Nossas atividades sdo resultados de prdticas sociais que sdao
produzidas pela vida em sociedade, por pertencermos a um grupo social.

Vamos dar um exemplo: Temos os horarios e dias de escola. A escola é uma pratica
social reconhecida pela sociedade em que vivemos. Mas existem sociedades em que a escola
ndo é reconhecida ou somente um determinado grupo pode frequentar. Logo, a organizacao
do dia para as criangas e jovens que tem a escola como uma prdtica social é diferente para
os jovens que nao frequentam a escola ou ndo possuem acesso aos estudos por exercerem
algum tipo de trabalho. No domingo que ndo é “dia de escola”, algumas familias praticam
uma religido e frequentam igrejas ou templos religiosos e outras familias reservam o dia
para descanso ou para algum entretenimento, como por exemplo, ir ao estadio de futebol.
Tanto uma familia quanto a outra se organizaram nos hordrios e calendarios para irem a
igreja ou ao estadio, mas realizam atividades sociais diferentes.

Mandando bem! O que entendi?
2. Preencha corretamente 0s espacgos, colocando as letras até formar a palavra. Os
humanos criaram instrumentos para medicdo do tempo da natureza. S&o eles:

a)
b)

Revisando...
v O tempo é importante para o estudo da histéria; assim devemos estudar as
diferentes maneiras de como o tempo foi utilizado pelos grupos sociais.
v" O tempo da natureza é a medida de tempo percebida pela passagem da natureza,
como o dia e a noite, periodo de chuvas ou seca de uma regido.
v' Tempo social é a compreensdo das diferentes maneiras de como os grupos
humanos se organizam para o desenvolvimento de suas atividades.
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‘ O sol sobre o ponteiro produz a
E Iegal saber... sombra. Na parte do dia em que a
fotografia foi produzida, a sombra

O relégio de sol é um dos instrumentos de marcagdo de | esté projetada sobre o algarismo
. . . . romano dois, marcando assim duas
tempo mais antigos. Foi utilizado para marcar a passagem | nhoras.

. . ¢ . 4 [P https://pixabay.com/pt/photos/sun-
do dia. Seu funcionamento é feito afravés da projegdo de | > o & e e,
uma sombra de um bastdo sobre uma superficie, em que a | 1759241/
sombra indica a parte do dia, ou seja, a hora. Apesar de ser
um instrumento de utilizagdo simples, requer um
conhecimento matemdtico e hogdes de orientagdo

geogrdfica, jd que utiliza o movimento aparente do sol.

Atividade: Vamos Praticar

Agora é vocé quem vai colocar a mao na massa. Para isso, vocé vai precisar de:
1. Tesoura escolar sem ponta
2. Cola
3. Material para fazer o ponteiro do relégio. Pode ser um palito de picolé ou canudo.
4. Pedaco de papeldo para servir de base para o relégio.

Agora, vamos seguindo passo a passo para montar o reldgio e realizar a experiéncia. Vamos
sem pressal!! Caso ndo tenha entendido, peca ajuda a um familiar.

Passo 1: Vamos recortar o modelo do reldgio de sol que segue abaixo. Ele serd a base onde a

sombra do bastdo sera projetada. Vocé também pode desenhar o relégio numa folha de
caderno, utilizando este como modelo.
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Passo 2: Cole sobre a superficie de papeldo e no centro, fixe o bastdao, conforme mostra a
figura abaixo:

Passo 3: Escolha um local da casa que tenha boa incidéncia de raios solares. Em seguida,
selecione uma hora “cheia”, como 9 horas ou 10 horas por exemplo, colocando a sombra do
bastdo exatamente sobre a hora escolhida (ou seja, é a hora do dia exata em

que vocé estd fazendo a atividade). Vire o relégio até que a sombra do ponteiro das horas se
projete sobre o mesmo horario. Pode utilizar o ponteiro do relégio do celular para ajudar na

atividade.
%

()

Passo 4: Deixe durante o dia e faca as observagbes. O hordrio indicado pelo relégio
correspondeu ao hordrio do instrumento? Em qual diregio a sombra do bastdo se
movimentou? Foi possivel se orientar durante o dia utilizando o relégio de sol?
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Quais as relagdes entre o Tempo Social e o Tempo Histérico?

Quando falamos em relagdes, procuramos ligar, relacionar um conceito a outro, para
que possamos entender um fendmeno da natureza ou uma pratica social. Estudar nao se
resume a “decorarmos” um monte de informacgdes. Estudar é compreender o mundo em
que vivemos através de uma linguagem cientifica. Ou seja, a escola é também um lugar para
realizarmos pesquisas cientificas para conhecermos e entendermos o funcionamento dos
fendbmenos naturais e sociais.

Como observamos no primeiro tdpico, a histéria estuda os grupos humanos em
diferentes temporalidades e lugares. Logo, estuda os fenémenos sociais. Ou seja, o objeto
de estudo da ciéncia histérica € o humano em relagdo ao tempo. Por esse motivo,
continuamos a aprofundar a compreensdo do tempo e as diferentes possibilidades que o
tempo representa.

J4 vimos que a marcac¢do de tempo através das horas e datas esta presente em todas
as atividades que realizamos. Desde “ver a hora passar” até os horarios e dias de nossos
compromissos. O tempo social que influencia as nossas vidas tem relagao direta como as
nossas vidas em sociedade. Para entendermos melhor o tempo social, vamos entender como
ele se divide e como, cada categoria temporal se relaciona.

Para comecar, dividimos o tempo em tempo biolégico, tempo cronoldgico e tempo
historico.

O tempo biolégico é o tempo de duragdao de uma vida. Por exemplo: Nos, seres
humanos, participamos do ciclo da vida. Nascimento, desenvolvimento e morte. Portanto,
este tempo de vida, em que estamos agora no mundo, mas que em um momento no futuro
ndo estaremos mais presentes, diz respeito ao tempo bioldgico.

O tempo cronoldgico é a contagem de tempo através de instrumentos, como
calenddrio, relégios. E o tempo de duracdo de um dia (24 horas), de um ano (365 dias), do
ano escolar (200 dias letivos), de um século (100 anos), etc.

O tempo historico é entendido pelas diferentes maneiras em que os grupos humanos
interpretam o tempo em relagao ao passado, presente e futuro. As diferentes sociedades,
em diferentes épocas, possuem formas préprias de compreender o seu passado, de trazer o
passado para o presente através de recordac¢Ges e de pensar sobre o futuro, um tempo que
ainda vira. O tempo Bioldgico, o tempo cronoldgico e o tempo histdrico possuem ligacdes,
o que ajuda a entendermos o “funcionamento” de cada temporalidade.

Revisando...

v" A escola é um lugar em que realizamos pesquisas cientificas para conhecermos e
entendermos o funcionamento dos fenbmenos naturais e sociais. Aos poucos
vamos adquirindo a linguagem cientifica.

v" 0 objeto de estudo da ciéncia histérica é o humano em rela¢io ao tempo.

v" O tempo Bioldgico, o tempo cronolégico e o tempo histérico possuem liga¢des, o
gue ajuda a entendermos o “funcionamento” do tempo social.

35



HISTORIA

Mandando bem! O que entendi?

3. Enigma: substitua os simbolos por letras e descubra a palavra. Pista: é categoria
importante para o estudo da Histéria:

H#E4+28% @& QY0 Qi
RESPOSTA:
LETRA SiMBOLO
A %
D Q
E #
I &
T !
P +
o ?
L @
R §
M *

E legal saber-...

O tempo bioldgico relaciona o tempo social de vida dos individuos. Uma pessoa
com mais idade, ou seja, com mais tempo de vivéncia, acumulou experiéncias ha
observagdo das modificagdes e permanéncias dos fendmenos sociais. Portanto, a
sua histdria de vida permite conhecermos um tempo que nés ndo vivenciamos, mas
que podemos ter conhecimento através do relato de experiéncias dos idosos, por
exemplo. O estudo de pessoas em relagdo ao tempo histérico é chamado de
biografia.
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Marque a alternativa correta

4. A historia produz um conhecimento que relaciona os seres humanos ao
a) Tempo b) Universo c) Senso comum d) Surgimento do planeta

5. A categoria tempo é fundamental para os estudos historicos. O tempo nao é percebido
da mesma maneira por todas as sociedades. No estudo da histdria, tempo biolégico diz
respeito
a) ao tempo do ciclo de vida dos seres humanos, através do seu nascimento,
desenvolvimento e morte, configuragao sua presenca em determinada sociedade.
b) ao tempo que se levou para se desenvolver os estudos da bioldgica para realizar

descobertas significativas.
c) aotempo percorrido pelos seres humanos até o completo povoamento do planeta.
d) ao tempo sucessdrio dos acontecimentos, através de seus marcos temporais,
determinando divisdes temporais na histéria de determinada sociedade.

6. O tempo cronolégico diz respeito ao

a) tempo do ciclo de vida dos seres humanos, como nascimento, desenvolvimento e
morte, marcando sua presenca em determinada sociedade.

b) ao tempo universal medido igualmente em todas as sociedades do planeta que
sempre possuiram um padrdo para a marcacdo temporal.

c) ao tempo é percebido através das relacdes entre as temporalidades (passado,
presente e futuro), apresentando diferentes percepcdes em diferentes épocas.

d) ao tempo sucessério dos acontecimentos, através de seus marcos temporais,
medido através de instrumentos como calendarios e reldgios.

7. O tempo historico é percebido através das relagdes entre as temporalidades (passado,
presente e futuro), apresentando diferentes percep¢oes do tempo em diferentes épocas.
Esta afirmativa é verdadeira ou falsa? Marque abaixo:

a) Verdadeira b) Falsa

8. O tempo é importante nos estudos histéricos porque

a) permite relacionarmos o presente com os acontecimentos e periodos do passado, onde
podemos analisar as acbes humanas. Logo, o tempo organiza e facilita os estudos
historicos.

b) o tempo ndo é categoria fundamental para compreendermos a histéria portanto seu
estudo é secunddrio, ndo possuindo nenhuma influéncia no conhecimento histérico.

c) a histéria ndo possui nenhuma relacdo com o tempo, motivo pelo qual ndo se preocupa
com dua dindamica.

d) o conhecimento histérico tem sua serventia somente para encerrarmos as curiosidades
sobre o passado, ndo possuindo nenhuma relacdo com o tempo presente. Estuda-se
historia somente para entretenimento e diversao, nao tendo nenhuma utilidade

pratica sobre nossas vidas.
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9. Agora faremos um exercicio bem préximo ao trabalho do historiador. Vamos acessar o
passado através das memorias e dos relatos de experiéncias de pessoas que realizaram
atividades como brincar, ir a escola e desfrutar de lazer em outro tempo. Serd que
tiveram experiéncias diferentes como a que temos hoje em dia?

Escolha um familiar proximo, siga o roteiro de entrevistas e ndo se esqueca de anotar as
respostas. Ao final, transforme as respostas em um texto. Vamos la!!!!

Nome do Entrevistado: Idade atual:
Qual era a brincadeira de infancia preferida:
Em qual escola estudou quando tinha a idade de 12 anos?
Qual cidade?
Qual o nome do professor ou da professora de historia?
Como eram as aulas? A Professora utilizava livros? Fazia atividades? Explicava os conteudos?

O que mais gostava na escola?

O que menos gostava?

Agora, com as informacgdes colhidas, faca um texto para transmitir a informacdo em formato
de uma narrativa.

Recordando...

Vocé ja deu um grande passo no estudo da histéria. J&4 tem conhecimento que o estudo da
histéria considera os grupos humanos em relacdo aos diferentes tempos. E soube também
gue o tempo é uma categoria importante para estudarmos histéria. Vimos que o tempo se
diferencia entre tempo da natureza e tempo social. J4 o tempo social relaciona com outras
temporalidades, como o tempo bioldgico ou tempo de vida, tempo cronoldgico e tempo
histérico. Todas as diferentes temporalidades possuem relacdes entre si e sdo importantes
para compreendermos a configuracdo atual do nosso mundo. Afinal, o0 mundo em que
vivemos é resultado das transformagdes humanas ao longo do tempo... ou seja, o mundo em
gue vivemos é uma construcao histérica!l
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Como acessamos o passado? As fontes historicas.

Uma pergunta que todos fazemos: se um acontecimento ja ocorreu, como podemos
saber se realmente existiu tal fato ou foi uma “inven¢do”? O homem ja esteve na lua? O
Brasil, na Copa do Mundo de 2014, perdeu para a sele¢cdo alema pelo placar de 7 x 1? Os
portugueses atravessaram o Oceano Atlantico de caravelas e alcangcaram a América? A
resposta para as trés perguntas é “sim”. E podemos comprovar os acontecimentos e
buscarmos uma explicacdo para a sua existéncia pelas Fontes Histéricas. Vamos dar um
exemplo?

Sabemos da importancia do futebol para a cultura brasileira. E uma atividade esportiva
bastante praticada em todo o mundo e no Brasil ndo é diferente. A cada quatro anos,
acontece a Copa do Mundo, que é o evento mais importante desta modalidade. Em 2014, o
evento aconteceu no Brasil. A selecdo brasileira levou a maior goleada de todas as suas
participacdes em Copas do Mundo. Creio que vocé tenha presenciado este acontecimento
pela televisdo. Logo, vocé, no seu tempo biolégico de sua vida, pode confirmar o
acontecimento.

Mas vamos imaginar daqui a cinquenta anos. Sera que os jovens de sua idade, no ano
2070, saberdo deste acontecimento? As fontes histéricas entram como um recurso para
termos acesso ao tempo passado. Por exemplo, o jornal Folha de S. Paulo, noticiou: “Selegdo
sofre a pior derrota da histéria”. Ndo sabemos se nas préximas edicoes de Copas do Mundo
teremos uma situagao parecida. Mas até aquele momento, por estar jogando em seu
préprio pais, o Brasil sofreu uma derrota que ficou marcada no tempo, ou seja, em sua
histéria do futebol. O jornal é um veiculo de comunicacdo que tem como funcdo fornecer
informacgdes jornalisticas sobre diferentes dimensdes da vida humana. Neste exemplo,
informou sobre a dimensao cultural da qual o futebol entra e o tamanho do “vexame” diante
da derrota pelo placar alargado.

No momento em que utilizamos o jornal ndo apenas para sabermos as noticias do dia,
mas para termos informacdes sobre o passado, o jornal tornou-se uma fonte histoérica, ou
seja, um material produzido pelos humanos (no caso, o jornalista) que permitiu termos o
acesso ao passado e assim obtermos informacdes de um acontecimento.

Assim, como um caminho para conhecer o passado, o jornal pode ser
utilizado, para o estudo da histéria. As fontes histdricas sdo os materiais FOLHADE S-,PAULO,

SELECAO SOFRE A PIOR
DERROTA DA HISTORI

gue nos possibilitam acessarmos o passado e produzirmos
conhecimento histérico. Todo material, pensamento e cultura produzida
pelos individuos pode se tornar uma fonte histérica. E o que garante a
historia ser uma ciéncia.

SELECAO SOFRE A PIOR DERROTA DA HISTORIA. Jornal Folha e
de S. Paulo, S3do Paulo/Distrito Federal, 9 jul. de e
2014, ano 94, n2 31.143. disponivel em = s=f
<https://acervo.folha.com.br/leitor.do?numero=199158&anc
hor=5948961&origem=busca>. Acesso em 22 abr. 2020.
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Mandando bem! O que entendi?

10. Marque a alternativa correta. No estudo da histéria, como podemos ter conhecimentos
dos acontecimentos do passado?
a) Através dos materiais produzidos pelos humanos, que para o estudo da histdria sdo
chamados de fontes histdricas.
b) Pelos registros deixados pela natureza, jd que representam a origem da vida e sao
chamados de fontes bioldgicas.
c) Através de informacbes que apenas os historiadores possuem, criando de sua
imaginagao e sao chamados de fontes imaginativas.
d) Pelos acontecimentos que acreditam que possam acontecer em algum momento do
futuro e sdao chamados de fontes futuristas.

Revisando...
v As fontes histdricas sdo produzidas pelos humanos e através de suas andlises,
permitem o acesso ao passado.
v" Um material somente é considerado como fonte histérica se for utilizado para
fornecer informagdes sobre o passado.
v" A utilizagdo da fonte histdrica é o que garante a histdria ser considerada uma
ciéncia.

E legal saber-...

Todo material produzido pelos homens e mulheres permitem conhecermos sobre
a humanidade. Existem uma imensa quantidade de fontes historicas. Por exemplo:
ferramentas, roupas, alimentos, construgées, monumentos, estdtuas, livros,
cartas, jornais, fotografias, pinturas, esculturas... enfim, fudo que é elaborado
pelo humano, poderd ser utilizado para conhecermos sobre uma época. Inclusive
as préprias pessoas. Nés realizamos uma entrevista; a experiéncia de vida das
pessoas, quando coletadas e registradas, é considerada fonte histérica. Afinal,
quem faz a histéria sdo as pessoas, os individuos que agiram em sua prépria
época.
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11. Os historiadores possuem informacdes sobre o passado a partir dos vestigios
deixados pelas sociedades que viveram em outras épocas e produziram materiais que
chegaram até nds. Os materiais utilizados para colhermos informag¢des sobre o passado
sao denominados

a) reliquias histdricas b) capacitores histdricos c) fontes histéricas d) pegadas histdricas

Conhecendo mais sobre as Fontes Historicas.

“Tudo o que o home faz, tudo o que o homem produz, diz muito sobre ele e o tempo
em que viveu”. Esta frase diz respeito as fontes histéricas. Homens e mulheres, através de
suas atividades, deixaram vestigios de suas passagens pelo planeta. Para entendermos
melhor as fontes histdricas, podemos imaginar uma praia. Ao chegarmos bem cedinho,
encontramos a praia vazia, sem nenhuma pessoa. Ao nos aproximarmos da areia, avistamos
pegadas humanas. Nao vimos quem passou ou ali, mas através dos vestigios encontrados na
areia, podemos afirmar que se trata de uma pessoa. Ao analisarmos com mais atenc¢ao as
pegadas, podemos perceber a diregdo para qual a pessoa seguia, se estava ou nao
acompanhada de outra pessoa ou de algum animal (por exemplo, um cdo).

Voltando a histéria, ndo assistimos acontecimentos como a existéncia de trabalho de
pessoas escravizadas no Brasil ou mesmo a primeira [~ : Sz
conquista brasileira na Copa do Mundo de Futebol »
em 1958; mas através dos vestigios que foram
produzidos, podemos conhecé-los. As fontes
historicas sdo como as pegadas na areia, que, através
de estudos e andlises, podemos entender os
processos e interesses dos grupos humanos ao
realizarem acgdes, ainda que ndo presencidssemos 0s
acontecimentos histdricos. Pois tudo que é feito

pelos homens e pelas mulheres tem algum objetivo, algum
propdsito. A imagem ao lado retrata uma pessoa em condicdo
de escravizada. Augusto Stahl. Escravo com escarificagées no
rosto. 1864. Colecdo Gilberto Ferrez. Rio de Janeiro, Brasil.
http://brasilianafotografica.bn.br/
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Vocé é o historiador!

12. Atividade. Analisando uma fonte histérica.

O texto abaixo foi retirado de um jornal. Apresenta um anuncio de um individuo que, em
condicdo escrava, era procurado pelo seu proprietario, ou seja, o individuo que possuia a
sua propriedade, sendo o seu “dono”. Leia com atencdo para que possamos analisar a
fonte histdrica. S6 para lembrar que adaptamos a escrita da lingua portuguesa para
tornar o texto mais facil para compreensdo, pois algumas palavras eram grafadas
diferentes, apesar de possuirem o mesmo significado. Vamos 13?

ESCRAVOS FUGIDOS
ATENCAO

“Acha-se fugido um mulato cabra de nome Raymundo Patricio, oficial de pedreiro e
barbeiro, foi remetido do Pard em abril de 1859 pelo Sr. Manoel Joaquim de Faria, o
qual foi aqui vendido ao Sr. Feliciano José Gomes, e este senhor vendeu ultimamente ao
Sr. Francisco Mathias Pereira da Costa; tem os seguintes sinais: estatura regular,
bastante grosso e barbado, olhos amarelados, fala com desembaraco, representa ter
entre 35 e 40 anos. Pede-se as autoridades policiais a sua apreensdo (...) que sera
generosamente recompensado.”

Trecho retirado em FREYRE, Gilberto. Os escravos nos anuncios de jornais brasileiros
do século XIX. Sdo Paulo: Ed. Nacional; Recife: Instituto Joaquim Nabuco de Pesquisas

Sociais, 1979, p. 8.

a) Por que a fuga do escravo foi informada no jornal?

b) Como era possivel uma pessoa adquirir um escravo?

¢) Qual o exercicio profissional que o escravo exercia?
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d) Quem era o responsavel para capturar o escravo fugido?

e) Em sua opinido, quais os interesses do proprietdrio para recuperar o escravo?

Fica a Dicalll

A fonte histdrica é resultado da época em que foi produzida. Ainda que utilizemos o exemplo
acima como um exercicio, é importante estudarmos o periodo em que a fonte histéria foi
produzida. Neste caso, entender as rela¢des de trabalho e de comunicacdo no século XIX
(tempo), no Brasil (lugar).

As diferentes Fontes Historicas

Como todo material que o ser humano desenvolve existe uma utilidade pratica, um
objetivo, todo e qualquer produto humano pode ser utilizado para conhecermos uma
sociedade em um determinado tempo. O que devemos fazer, como fizemos no exercicio
anterior, sdo as perguntas corretas para o objeto que estamos analisando. No exercicio, foi
utilizado um jornal. O jornal é uma fonte material escrita.

As fontes materiais sdo produtos humanos, como ferramentas, armas, vestimentas
(roupas), utensilios. Nas fontes materiais temos as fontes escritas e as fontes visuais.

» As fontes escritas utilizam a linguagem escrita para a comunicagdo: cartas, leis,
diarios, blogs, jornais, livros, sdo exemplos de fontes escritas.

» Nos textos anteriores, vimos imagens como pintura e fotografia. As imagens sdo
fontes visuais. Podemos incluir também as esculturas, mapas, monumentos, prédios
como fontes visuais.

Por fim, as fontes imateriais dizem respeito aos vestigios que sobrevivem nas
sociedades e que sdo detectaveis em suas tradi¢des, costumes, lendas, ritos e folclore.

Revisando...

v' As fontes histéricas sdo produzidas pelos humanos e através de suas andlises,
permitem o acesso ao passado.

v Dividimos as fontes histdricas em fontes materiais e fontes imateriais.

v As fontes materiais sdo produtos humanos que conhecemos através de um suporte
material: utensilio, ferramentas, documentos escritos, monumentos, construcdes,
fotografias. J4 as Fontes Imateriais estdo presentes na cultura, transmitida através do
folclore, tradigdes, costumes lendas, ritos.
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13. Ligue corretamente a fonte material ao seu tipo: escrita ou visual.

Fonte Escrita Fonte Visual

A contagem do tempo e a organizac¢ao da vida em sociedade.

Os humanos, desde o inicio das primeiras sociedades, criaram maneiras de contar o
tempo com o objetivo de organizar a vida em sociedade. Os dias para as mudangas nas
estacdes do ano (verdo, outono, inverno, primavera) deveriam ser contados como forma de
se preparar para o frio do inverno, armazenando alimentos para dias dificeis e lenha para
aquecer o corpo e cozinhar. Como também aproveitar os dias de verdo para o plantio em
dias mais longos e no periodo da primavera iniciar um novo ciclo agricola ja pensando no
préximo inverno.

Por necessidade de sobrevivéncia, os seres humanos criaram os calendarios, ou seja,
um instrumento para auxiliar na contagem do tempo cronoldgico e assim marcar os
periodos importantes para a sociedade: época de cheia e vazante dos rios, periodos de
plantio e colheita, dias religiosos e festividades. Com o passar das geracdes, as sociedades
ficaram mais complexas e os calendarios acompanharam o seu aprofundamento.

O calendario que noés, brasileiros, utilizamos é o calendario Cristdo. A religido teve um
papel importante na marcacdo do tempo, ja que a nossa cultura possui como uma de suas
referéncias o Cristianismo. Cristdo é o individuo que segue os ensinamentos de Jesus de
Nazaré, considerado o Cristo, que significa “Aquele enviado por Deus”. Assim temos como o
principal marco ou marcador temporal o nascimento de Cristo, considerado o Ano I. Os anos
gue antecedem ao nascimento de Cristo, € chamado de “antes de Cristo” e é representado
pela sigla a.C. Ja os anos do nascimento de Cristo até os nossos dias, sdo denominados
“depois de Cristo” representados pela sigla d.C. Quando ndo ha indicacdo de antes de Cristo
ou depois de Cristo, considera-se que se faz referéncia do periodo de tempo depois de
Cristo.
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Revisando...

v’ Os calenddrios foram criados pelos humanos como uma necessidade para organizar
a vida em sociedade.

v" 0 calendério é um instrumento criado para facilitar e organizar a contagem do
tempo em dias, semanas, meses e ano.

v' O calendédrio que utilizamos é o Cristdo, que tem como marco principal o
nascimento de Cristo. Assim, temos as duas principais divisdes em antes de Cristo,
representado pela sigla a.C. e depois de Cristo, representado pela sigla d. C.

Linha do Tempo

Antes de
Cristo a.C.

Depois de
Cristo d.C.

Nascimento de Jesus Cristo

Mandando bem! O que entendi?

14. Marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as afirmativas Falsas.

() O Calendario foi criado pelos humanos apenas para conhecimento das datas de

nascimento.

() O conhecimento das estacGes do ano é importante para organizacdo de plantio e
colheita para a sobrevivéncia humana.

() O calendario que utilizamos tem como principal marco temporal o nascimento de
Jesus.

() Utilizamos a. C. para as datas depois do nascimento de Cristo até nossos dias e d.C.
para os periodos anteriores ao nascimento de Cristo.
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E legal saber...

O calenddrio é uma invengdo de enorme utilidade para todos nds. Ele ajuda a
organizar e planejar as nossas vidas. Vocé ndo precisa pensar muito para chegar a
esta conclusdo; basta para isto refletir sobre a organizagdo da sociedade, o seu
dia a dia, os dos seus familiares e dos seus colegas. Observe no seu dia a dia que
o calenddrio organiza os seus dias de aulas, os seus dias sem aula, as férias,
aniversdrios, festas, vista a casa de colegas ou um passeio, quando vai concluir um
curso.

Hoje nds sabemos que se passaram muitos milhares de anos até que se

chegasse a invengdo do ano, do més, da semana, do dia, da hora, do minuto e do o
segundo tais como sdo usados hoje. O calenddrio estd presente em quase todos
dispositivos eletronicos recentes como o computador, ou telefone celular. Que eu
saiba todos os paises do nosso planeta Terra seguem algum calenddrio e com
muito pouca reclamagdo. Por que isto acontece? Como € que um instrumento tdo
atil como este foi inventado?

https://sites.ifi.unicamp.br/imre/porque-inventaram-o-calendario/. Acesso em

21 abr. 2020.

15.

b)
c)

Exercitando. Utilizando o calendario abaixo, marque as datas de acordo com cada
item.

Faca um X no dia conhecido como “dia da mentira”;

Faca um Z no domingo de pdscoa do ano 2020;

Faca um T no dia do feriado de Tiradentes;

Faca um U no ultimo dia do més.

ABRIL 2020

SEG | TER
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Mandando bem! O que entendi?

Vamos fixar os periodos de tempo que utilizamos para registrar o tempo?

O tempo do calendario é importante para a organiza¢do de nossa vida social, como
também para organizarmos os acontecimentos histéricos e relacionarmos os eventos,
facilitando a localizagdo temporal e o estudo da histéria. Com a ajuda de um diciondrio,
revisando os textos anteriores ou pedindo ajuda, preencha corretamente as palavras
cruzadas abaixo. Tenho certeza que vocé ja conhece muitas das palavras escondidas.

16. Palavras Cruzadas. De acordo com o nimero que se encontra nos quadrados, siga
as pistas e preencha corretamente.

1. Disciplina que estuda os grupos 7. Periodo de tempo entre o nascer do
humanos no tempo. sol e o por do sol.

2. Periodo de sete dias. 8. Sequéncia de acontecimentos

3. Periodo de tempo de doze meses. organizados numa linha de tempo.
Periodo de tempo de 9. Periodo de tempo de dez anos.

aproximadamente trinta dias. 10. Periodo de tempo de mil anos.

5. Periodo de tempo de cem anos.
6. Periodo de sete dias.

N
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RESPOSTAS SUGERIDAS

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

12) a) Para que o individuo em situa¢ao de escravidao pudesse ser recuperado pelo

Letra a

a) Relégio b) Calendario

Temporalidade

Letra a

Letra a
Letrad
Letra a

Letra a

Atividade pessoal
10) Letra a
11) Letra c

proprietario.

b) Segundo o anuncio, o sujeito escravizado era adquirido através da compra/

através do comércio.

c) Oindividuo tinha como exercicio profissional pedreiro e barbeiro.

d) As autoridades policiais.

e) Resposta pessoal.

13) Fontes escritas: a biblia.

Fontes visuais: Fotografia, pintura e escultura.

14)FVVF

15)a) 01/04

b) 12/04

c) 21/04

d) 30/04

16) Palavras-Cruzadas
1.

© 0O NV AW

HISTORIA.
SEMANA

ANO

MES.

SECULO
CALENDARIO
DIA
CRONOLOGIA.
DECADA.

10. MILENIO.
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Estudar o lugar é um dos principais objetivos da Geografia. Podemos entender o
lugar como o nosso espago de vivéncia (onde desenvolvemos nossas atividades didrias-
brincamos, estudamos e trabalhamos), espaco afetivo ( onde convivemos com pessoas e
construimos nossa histdria), ou seja, aquele local em que a gente possui familiaridade,
proximidade, portanto, com o qual nos identificamos, como a rua em que a gente mora, a
nossa escola, a praca onde a gente joga bola, a nossa casa ou até mesmo o nosso quarto. O
“nosso” lugar é a referéncia que temos do mundo.

Para te ajudar a entender um pouco mais sobre o lugar, leia a can¢ao No apito da
Barca do compositor Pedro Ivo. Nessa musica podemos perceber o afeto que o artista sente
pela cidade de Niterdi ao destacar as caracteristicas de alguns bairros da cidade.

NO APITO DA BARCA - PEDRO IVO

Quem nao foi a Niterdi
Que procure conhecer
Sdo Domingos de Sdo Bento sob a sombra do Sapé
Quem nao foi a Niterdi
Nikity que te quero bem
Embarca no apito da barca que a saudade logo vem
Embarca no apito da barca que a saudade logo vem
Engata a primeira, no Inga ta tranquilo de Icarai encarar
Saudei S3o Francisco, clamei Santa Rosa pra nas Charitas te achar
Me encantei na Cantareira, me banhei em Itacoa
Sempre uma Boa Viagem por essa cidade que vivo a cantar
La no alto do Atalaia vendo o Sol a despertar
Abro um sorriso no rosto e falo com gosto que eu sou de 13
Joelho é italiano, casa de fulano, eu sei bem chegar
Abro um sorriso no rosto e falo com gosto que eu sou de 13
Vai pro Maraca de meia, ndo faz cara feia que eu sei que é de I3
Abro um sorriso no rosto e falo com gosto que eu sou de 13
Fonseca, Barreto, Engenhoca e aquela cerveja no Gragoata

Abro um sorriso no rosto e falo com gosto que eu sou de 13
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1- Qual é o seu lugar? Escreva um pequeno texto sobre o seu lugar. Ndo se esqueca de
escrever as caracteristicas desse lugar (o que tem nesse lugar), seus sentimentos, vivéncia,
pessoas que vivem ou vivenciaram momentos importantes com vocé, ou seja, o que faz esse
lugar ser especial para vocé:

E muito comum ouvir no cotidiano pessoas comentando sobre paisagens em geral. Vocé ja
ouviu esses comentdarios?

QUE BELA PAISAGEM! QUE PAISAGEM FEIA!

EU AMO OBSERVAR A
PAISAGEM!
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Mas afinal, o que é paisagem? Podemos dizer que paisagem é tudo aquilo que esta
ao alcance da nossa percepcdo. Tudo o que podemos enxergar é considerado paisagem,
assim como tudo o que nossa audi¢do alcanga. Resumindo, a paisagem é perceptivel aos
sentidos humanos (tato, paladar, olfato, visdo e audicao). Desse modo, paisagem ¢é a
extensdo que a nossa visdo de observador consegue captar, seja um ponto, um angulo ou
até mesmo a extensdao de um rio feita a partir da observagdo de alguém que esteja em sua
cabeceira.

E importante ter em mente que ao falar sobre paisagem teremos sempre um
observador (alguém que observa a paisagem) e o objeto observado (o local que se observa).
Todas as paisagens apresentam elementos que a compdem, sendo naturais (rios, arvores,
rochas) ou culturais (prédios, carros, poluicdo).

Na imagem abaixo temos a orla da cidade do Rio de Janeiro com morros, prédios,
praias e ao fundo o Pdo de Acucar (importante ponto turistico da cidade).

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/cultura/animacao-rio-lidera-bilheterias-em-todo-mundo-2798688. Acesso em

22/04/2020

A paisagem pode ser classificada como Paisagem Natural, quando uma determinada
paisagem apresenta apenas elementos naturais e ndo foi transformada pela acdo humana. A
imagem abaixo representa uma paisagem natural, um recorte da Floresta Amazonica.

Disponivel em: https://www.fapema.br/index.php/floresta-amazonica-recuperou-20-da-area-devastada

Acesso em 222/04/2020
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Quando a paisagem apresenta alguma intervencdo humana, ela é classificada como
Paisagem Cultural ou Humanizada. A imagem abaixo representa uma paisagem cultural.
Nela consta o MAC (Museu de Arte Contemporanea de Niterdi) e ao fundo a praia de Icarai
com os prédios em sua orla.

=

Disponivel em:https://www.guiadeniteroi.com/niteroi-e-a-nona-melhor-cidade-do-pais-em-saneamento-basico/.
Acesso em 22/04/2020

Hoje em dia é muito dificil encontrar algum ambiente que ndo apresente intervengao
humana. Mesmo as regides que apresentam algumas dificuldades para a ocupa¢do, como
desertos, montanhas e regides polares, costumam apresentar marcas das atividades
desenvolvidas pelas sociedades humanas.

Foto de Jodo Tristdo- 22/04/2020

Na imagem acima podemos observar construgdes irregulares do morro no Boa Vista.
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E importante considerar que as paisagens possuem aspectos diferenciados n3o
somente devido as suas caracteristicas fisicas, mas também de acordo com o olhar do
observador. E comum que pessoas diferentes tenham impressdes e opinides diferentes
sobre a mesma paisagem. Isso acontece, pois cada pessoa tem sua histdria, identidade,
cultura e esses fatores influenciam sobre as diferentes visdes.

€L KAVA! " ( EAQMO, ) . . .
ouE os un as L PAPA-CAPIM?
CHAMAM JACI OF

WA £ AMSOIDE
"ty COBRAY —J

u ,
CO#O 0% CARAIBAS
‘s CMAMAM ASUILOT

-'—“\r"'

© MAUSCO 0F S3OASA MODUCORS  SaASE 72000

. G
g oo
(| = APAREE

Copyright ©) 2000 Mou-oo de Sousa Producbes Lide. Todos 0s diretos reservados 755

Disponivel em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-sobre-desmatamento.htm
Acesso em: 23/04/2020

2- Faca um desenho que represente uma paisagem natural:



https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-sobre-desmatamento.htm

GEOGRAFIA

3- Faca um desenho que represente uma paisagem cultural:

O Espaco Geografico é o espaco vivido e transformado pelas atividades humanas ao
longo do tempo. Podemos dizer que no Espaco Geografico hd a presenca de registros das
civilizacGes passadas e suas transformacgoes.

Nés, seres humanos que vivemos em sociedade, temos uma histdria e uma cultura,
somos parte desse espaco geografico que estd em constante modificacdo. Dessa maneira,
podemos afirmar que nds somos agentes de transformacdo do espaco. Nossas acdes e
atitudes interferem diretamente ndo apenas nas nossas vidas, mas sim na sociedade como
um todo. Nossa presenca num determinado lugar é temporaria, mas as consequéncias de
nossas agdes podem perdurar por muito tempo. Por esta razao devemos conhecer, proteger
e preservar o patrimonio natural e cultural da nossa cidade.

Patrimonio Natural: PRAIA, CACHOEIRA E FLORESTA.

Patriménio Cultural: MUSEUS, PREDIOS, PRACAS. MONUMENTOS, CULINARIA
E MUSICAS.



GEOGRAFIA

A gruta do Lago Azul, Localizada em Bonito (Mato Grosso do Sul), € um exemplo de
Patrimoénio Natural brasileiro.

Disponivel em https://viagemeturismo.abril.com.br/blog/brasis/a-gruta-do-lago-azul-e-a-atracao-mais-
impressionante-de-bonito/

O centro histdrico do Rio de Janeiro é um exemplo de Patriménio Cultural brasileiro,
devido a sua importancia histdrica.
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Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=7Dkt_LanSjM. Acesso em 20.04.20



https://viagemeturismo.abril.com.br/blog/brasis/a-gruta-do-lago-azul-e-a-atracao-mais-impressionante-de-bonito/
https://viagemeturismo.abril.com.br/blog/brasis/a-gruta-do-lago-azul-e-a-atracao-mais-impressionante-de-bonito/
https://www.youtube.com/watch?v=7Dkt_LanSjM
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Como ja estudamos, as paisagens se transformam ao longo do tempo. Se vocé
observar atentamente alguns lugares notara a presenca de prédios e casas construidas em
momentos histéricos diferentes. Percebera constru¢des novas e antigas lado a lado. O
estudo dessas constru¢des nos ajuda a conhecer um pouco mais sobre a histéria do lugar e
compreender alguns aspectos de sua formac¢ao e organizagao até os dias atuais. As formas
de ocupacao e as construgdes podem revelar importantes aspectos referentes a relagdo da
sociedade com o meio ambiente e as desigualdades socioecondmicas. Em alguns bairros da
cidade a populacdo tem acesso a rede elétrica e a agua tratada, ja em outros, os moradores
carecem de muitos servicos como rede de transporte e saneamento basico. Este fato reforca
os contrastes sociais e econémicos ainda presentes nas cidades brasileiras.

com/portuguese/brasil-50666148. Acesso em 22/04/2020
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ponivel em:https://www.bbc.

A imagem acima ficou famosa por retratar a desigualdade social no Brasil. No lado
esquerdo temos a favela Paraisopolis ao lado do condominio de luxo no Morumbi (bairro
nobre) na cidade de Sdo Paulo.

Disponivel em: http://revistatemalivre.com/tag/fotos-antigas-de-niteroi. Acesso em 22/04/2020
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As duas imagens sdo da praia de Icarai. A primeira foto mostra Icarai em 1951 e a
segunda é uma imagem atual, nela podemos observar o avanco de construcdes na orla e o
consequente avango da urbanizagdo na regido.

Nossa responsabilidade sobre a paisagem estd em nossas acdes sobre o espaco que vivemos.

VAMOS PENSAR SOBRE ALGUNS CUIDADOS QUE TODO CIDADAO DEVE TER!

LUGAR DE LIXO E NO LIXO!

e Nao jogue lixo em vias publicas; pois dificulta o escoamento da dgua devido
ao entupimento dos bueiros e pode contribuir com as enchentes;

e Na&o jogue lixo nos rios e canais, pois impede a passagem de agua, atrai
insetos e polui os rios;

e Nao jogue lixo na encosta dos morros, pois acumula agua e pode contribuir
para o deslizamento da encosta.

As nossas atitudes podem melhorar o
lugar em que vivemos!

Disponivel em: https://meioambiente.culturamix.com/projetos/desenhos-para-incentivar-a-reciclagem.
Acesso em: 23/04/2020

PAPEL: jornais, revistas,
caixos, embologens de
popeléo, popel de fox,

sulfite, folha de caderno

e envelopes

PLASTICO:
gorrafas pet,
embalogens de
plastico e socos.

PLASTICO

METAL: latos de aluminio

e de metal (tipo conservo),

tampaos de gorrofa,
materiais de ago em
geral, clipes e grampo.

VIDRO: copos, garrafas,
potes, frosco de
medicomento, perfumes,
desinfetantes e
materiais de vidro

https://whiteningmultiservicos.com.br/wp-content/uploads/2017/05/2017-06-13-reciclar-o-lixo-do-escrit%C3%B3rio.jpg,

acessado em 23.04.20
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Disponivel em: https://meioambiente.culturamix.com/projetos/tirinhas-sobre-o-meio

ambiente/attachment/meioambiente0002 Acesso em 20.04.20
FICA A DICA!

Assista ao video que mostra diferentes paisagens e realidades de criangas da India indo
para a escola — Sur le chemin de I'école - La musique du film/trailer. De Pascal Plisson,

2013. Unesco Franga. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=aJxUg0cT aw&index=6&list=PLA3sdXLepMr5-
GpAIJM3VFVIXPF]LNS

O QUE APRENDEMOS?

e LUGAR
e PAISAGEM

e ESPACO GEOGRAFICO
RISCOS AMBIENTAIS
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https://www.youtube.com/watch?v=aJxUg0cT_aw&index=6&list=PLA3sdXLepMr5-GpAJM3vFV9xPFjLNS
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4- E muito importante conhecer o nosso lugar e observar a paisagem em que a gente vive.
Como um bom observador, escreva como é o seu caminho de sua casa para a escola. O que
vocé encontra nesse caminho?

5-Por que podemos afirmar que ndo ha paisagens iguais?

6- Cite um exemplo de um lugar que vocé conhece que apresenta pouca intervencdo
humana:

7- Escolha um lugar, pesquise, converse com sua familia e escreva:

MUDANGCAS NA PAISAGEM DO SEU LUGAR DE VIVENCIA

Lugar que vocé escolheu para analisar:

Aponte 1 mudanga que vocé notou
nesse lugar

Por que e para que vocé acha que
ocorreram essas mudangas?

O que vocé faria para tornar esse
lugar melhor?
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RESPOSTAS SUGERIDAS

EXERCICIO 1 — Resposta pessoal. No entanto é esperado que o aluno escreva sobre as
caracteristicas de um lugar de sua preferéncia e sobre o que faz dele um lugar especial.

EXERCICIO 2 — Resposta pessoal. E importante que o aluno faca um desenho que represente
uma paisagem apenas com elementos naturais, sem intervengdo humana.

EXERCICIOS 3 — Resposta pessoal. E importante que o aluno faca um desenho que
represente uma paisagem que apresente elementos culturais.

EXERCICIO 4 — Resposta pessoal. O aluno devera escrever os elementos que ele encontra no
caminho de casa para a escola.

EXERCICIO 5 — Porque cada paisagem apresenta elementos naturais préprios e elementos
culturais que representam a histéria e a cultura da sociedade.

EXERCICIO 6 — Resposta pessoal. O aluno podera citar exemplos de algumas praias, areas
florestais, montanhas, desde que sejam lugares que apresentem pouca interven¢ao humana.

EXERCICIO 7 — Resposta Pessoal. O aluno devera escolher um lugar que ele conhega (que
seja préoximo a ele). Feito isso, no 22 quadro, ele deverd escrever 1 mudanga que
aconteceram nesse lugar ao longo do tempo. Podemos citar como exemplo a construgao de
uma creche. No 32 quadro ele deverd escrever porque essa mudanca ocorreu. Seguindo o
exemplo, caso tenha sido construida uma creche, o aluno poderd explicar que foi para
atender as criancas da regido. No 42 quadro o aluno deverd escrever o que ele faria para
tornar o lugar melhor. E importante que o aluno esteja atento as necessidades do lugar
escolhido por ele.



Sua opinido

QUEREMOS SABER SUA OPTINTZAO é muito

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Parabéns por ter chegado até aqui!
Como sua opinidao é muito importante para nds, gostariamos que vocé respondesse, com
sinceridade, o questiondrio abaixo para avaliarmos esse material que vocé utilizou. Com
sua contribui¢do, caminharemos juntos, para melhorar a qualidade do nosso trabalho.

importante!

Querido estudante,

Vocé esta cursando: ( ) 62ano ( )72ano ( )Aceleragao 3
( )82ano ( )92ano ( )Aceleragao 4
1) O que vocé achou dos temas e atividades tratados no caderno pedagégico?

( ) Excelente
( )Bom
() Ruim

Vocé considera os temas tratados importantes para seus estudos?
( )Sim

() N&o

() Um pouco

Vocé teve dificuldade para estudar o caderno em casa? Se a resposta for SIM,
descreva os motivos, por favor.

() Né&o

() Um pouco

() Sim. Motivos:

Vocé estudou os cadernos com alguma ajuda? Se a resposta for positiva, diga quem o
auxiliou.

( ) Nao

( )Sim () pais ( )irmaos () parentes ( )outros

Estudando o material de Ciéncias, diga-nos o quanto acha que aprendeu:
( ) Nada

() Um pouco

( ) Bastante

Estudando o material de Histdria, diga-nos o quanto acha que aprendeu:
( ) Nada

() Um pouco

( ) Bastante

Estudando o material de Geografia, diga-nos o quanto acha que aprendeu:
() Nada

( )Um pouco

( ) Bastante
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